NAIN MGIN:& AJATTELEN. JANI MIKKONEN

Aivan klesana

HERAAN SUNNUNTAIAAMUNA virkei-
ni ja hyvintuulisena. Melkein voisin kutsua
olotilaani seesteiseksi. Nousen sdngystd ja
kopottelen keittison. Panen merkille, ettd
vasen takareiteni on jaykki. Yleensi oikea
takareisi on jaykempi puoli, joten tilla ker-
taa nidin piin. Ammatillisesta tottumuksesta
yritdn 16ytid jaykkyydelle jarkiperdistd syy-
td. Nukkumisen aikana tullut vendhdys me-
nee lihimmiksi, joten jarki ei talld kertaa
paljon asiaa valaise. Noh, jaykkyys on niitd
juttuja, jotka vain poistuvat, kun teen aurin-
kotervehdyksia.

Matkalla salille unohdan koko takareiden
ja saavun paikalle huikein odotuksin. Aurin-
kotervehdysten aikana takareisi tuntuu, ja
eteentaivutuksisssa on kuin vasenta puolta
olisi kiristetty 5o prosenttia. Seisomasarjas-
sa se vaivaa aina, kun vasen takareiteni ve-
nyy, eli periaatteessa melkein koko ajan.
Pienti kipuakin nousee tietoisuuteeni kes-
kelti takareittd. Aikaisemmat kivut ovat ol-
leet ylemmissi kiinnityskohdissa, joten jo-
takin uutta ja ihmeellisti tdilld tinddn. Ta-
kareisi alkaa haitata keskittymisti sen ver-
ran, ettd huomaan hypinneeni asentojen
yli. Se ei ole varmaankaan edes alitajuista,
koska ne olisivat olleet seisomasarjan taka-
reisiystivillisimmat asennot.

Ohjaaja tulee avustamaan minua ja sanon
hinelle takareiteni olevan jaykka. Kipu tun-
tuisi liian teatraaliselta kuvaukselta. Hin
auttaa kevyesti ja huomauttaa samalla hen-
gityksestini, joka on olematon ja kired. Tun-
nen olevani valmis jaykistiméain koko keho-
ni takareiden suojaksi.

Suoriudun istuma-asennoista ok. Harjoi-
tus alkaa tuntua ikivalts ja jonkinlaiselta
selviimistaistelulta. Kipu ei tunnu seuraa-
vissa asennoissa, mutta kireys on siirtynyt
my®&s mieleeni ja vienyt iloni harjoituksesta.
Seuraavat pari asentoa tuntuvat kivireen ve-
timiseltd ja siirryn suoraan loppuliikkeisiin.
Loppuliikkeissi tunnen seka voimattomuut-
ta ettd syyllisyytti aikaisemmin keskeyty-
neen harjoituksen takia. Tulenko ikini edis-
tymiin, kun pikkujuttu kaataa koko keon?
En tiedd.

Loppurentoutus tuntuu hyvilti. Ensim-
miinen juttu jooga-salissa, joka ei tuntunut
tavanomaista vaikeammalta. Kiitdn ohjaajaa
jamenen pukuhuoneeseen. Néen itseni mo-
nien lasien lipi. Ammatilliselta nikékannal-
ta kaikki oma potemiseni on tdytta turhuut-
ta. Minun pitiisi hyvin tietdd, ettd vaivoja
tulee ja menee, ja ilman tarkoituksenmu-

kaista lihaksen édrsytyst4 se kylld parantuu.
Takareiden suhteen ei ole edes erityishuomi-
ointia, koska se ei voi menni sijoiltaan tai
sen poikki saaminen vaatisi voimakkaampaa
extreme-Eki harrastusta kuin astangajooga.
Miti valittamaan; se kylld parantuu ja mina
jatkan joogaharjoituksiani tiydelld tohinalla
ehki jo huomenna.

Astangajoogaa vastustava puoleni miettii
vaivaa osoituksena siit4, ettd astangajogaa on
liian voimakasta keholleni ja olisi parempi
tehdi jotain muuta. Ei joogan pitaisi lisitd
vaivoja, vaan helpottaa niitd. Samainen mind
tuntee my®s voimakasta ja pakottavaa paloa
julistaa, ettd vanhat hourepuheet egon aihe-
uttamista vaivoista voisi heittd suoraan Ne-
vadan kautta Nebraskaan. Egoni ei minua kyl-
14 vaivaa. Kiltti ja viisas samadhi-minéni ke-
hoittaa katsomaan vaivaa kuin gurua, joka
ohjaa pimeydestd valoon. Ilman vaivoja tie-
toisuuteni ei saisi haastetta eikd kehittyisi ja
mini jaisin idn kaiken epdrealistiseen pum-
pulimaailmaan lillumaan makea mehujiiteld
kidessini. Nyt vaivani tarjoaa valtatien va-
laistumiseen ja todelliseen todellisuuteen.

Kaikkien tunne- ja jarkimyrskyjen jatettyd
minut rauhaan istun alas ja kirjoitan. Kir-
joittamisen aikana pidan vasenta polveani
vield koukussa vaivani huomioimiseksi.
Noustessani yls vaiva ei endd tunnu. Ravis-
telen ja kuulostelen sitd - ei mitddn. Kevyt
venytys - ei mitd4n. Ehki se olikin vain mie-
len jdnnitys, joka purkautui kirjoittamiseen.
Tai ehki se vaivaisi, jos venyttdisin sitd
enemman. Mene ja tieda.

Niin jilkeenpiin asiaa ajateltuna on help-
po olla jilkiviisas etenkin, kun vaiva katosi
parissa pdivissd. Mietin kokemustani ja tun-
tuu siltd, ettd olin haluton hyviksymain
senhetkisti todellisuutta, joka ei vastannut
odotuksiani tai miellyttinyt. Hyvaksymisen,
mukautumisen ja irtipadstdmisen sijaan
aloitin mielen sisiisen taistelun todellisuu-
den kanssa, jossa ei voi olettaa kdyvan liian
onnellisesti. Kaikki tuska vain, koska harjoi-
tus oli sind aamuna erilainen. Yoga-sutran
toinen luku avaa aihetta laajemmin ja puhuu
ymmirryksen, tyyneyden ja kirkkauden es-
teisti eli kleshoista. Sen tarkempaan kleshojen
analysointiin menemittd tunnen, ettd ne es-
tivit minua asettumasta mukavasti todelli-
suuteen, jossa oli - kuten aina - odotuksia,
tarpeita, miellyttivid ja epamiellyttavid sat-
tumuksia ja paljon, miti enitse pysty tiedos-
tamaan.

Kirjoittaja on astangajoogan harrastaja.

Kaikki tuska vain,
koska harjoitus oli
sind aamuna
erilainen.
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