
NAIN MINA AJATTELEN. JANI MIKKONEN 

Aivan klesana 
HERAAN SUNNUNTAIAAMUNA virkea-
na ja hyvantuulisena. Melkein voisin kutsua 
olotilaani seesteiseksi. Nousen sangysta ja 
kopottelen keittidon. Panen merkille, etta 
vasen takareiteni on jaykka. Yleensa oikea 
takareisi on jaykempi puoli, joten talla ker-
taa nain pain. Ammatillisesta tottumuksesta 
yritan loytaa jaykkyydelle jarkiperaista syy-
ta. Nukkumisen aikana tullut venahdys me-
nee lahimmaksi, joten jarki ei talla kertaa 
paljon asiaa valaise. Noh, jaykkyys on naita 
juttuja, jotka vainpoistuvat, kun teen aurin-
kotervehdyksia. 

Matkalla salille unohdan koko takareiden 
ja saavxin paikalle huikein odotuksin. Aurin-
kotervehdysten aikana takareisi tuntuu, ja 
eteentaivutuksisssa on kuin vasenta puolta 
olisikiristetty5oprosenttia. Seisomasarjas-
sa se vaivaa aina, kun vasen takareiteni ve-
nyy, eli periaatteessa melkein koko ajan. 
Pienta kipuakin nousee tietoisuuteeni kes-
kelta takareitta. Aikaisemmat kivut ovat ol-
leetylemmissa kiinnityskohdissa, joten jo-
takin uutta ja ihmeellista taalla tanaan. Ta­
kareisi alkaa haitata keskittymista sen ver-
ran, etta huomaan hypanneeni asentojen 
yli. Se ei ole varmaankaan edes alitajuista, 
koska ne olisivat olleet seisomasarjan taka-
reisiystavallisimmat asennot. 

Ohjaaja tulee avustamaan minua ja sanon 
hanelle takareiteni olevan jaykka. Kipu tun-
tuisi liian teatraaliselta kuvaukselta. Han 
auttaa kevyesti ja huomauttaa samalla hen-
gityksestani, joka on olematonja kirea. Tun-
nen olevani valmis jaykistamaan koko keho-
ni takareiden suojaksi. 

Suoriudun istuma-asennoista ok. Harjoi-
tus alkaa tuntua ikavalta ja jonkinlaiselta 
selviamistaistelulta. Kipu ei tunnu seuraa-
vissa asennoissa, mutta kireys on siirtynyt 
myos mieleeni ja vienyt iloni harjoituksesta. 
Seuraavat pari asentoa tuntuvat kivireen ve-
tamiselta ja siirryn suoraan loppuliikkeisiin. 
Loppuliikkeissa tunnen seka voimattomuut-
ta etta syyllisyytta aikaisemmin keskeyty-
neen harjoituksen takia. Tulenko ikina edis-
tymaan, kun pikkujuttu kaataa koko keon? 
En tieda. 

Loppurentoutus tuntuu hyvalta. Ensim-
mainenjuttu jooga-salissa, joka ei tuntunut 
tavanomaista vaikeammalta. Kiitan ohjaajaa 
ja menen pukuhuoneeseen. Naen itseni mo-
nien lasien lapi. Ammatilliselta nakokannal-
ta kaikki oma potemiseni on taytta turhuut-
ta. Minunpitaisi hyvin tietaa, etta vaivoja 
tulee ja menee, ja ilman tarkoituksenmu-

kaista lihaksen arsytysta se kylla parantuu. 
Takareiden suhteen ei ole edes erityishuomi-
ointia, koska se ei voi menna sijoiltaan tai 
sen poikki saaminen vaatisi voimakkaampaa 
extreme-Eki harrastusta kuin astangajooga. 
Mita valittamaan; se kylla parantuu ja mina 
jatkanjoogaharjoituksiani taydella tohinalla 
ehka jo huomenna. 

Astangajoogaa vastustava puoleni miettii 
vaivaa osoituksena siita, etta astangajogaa on 
liian voimakasta keholleni ja olisiparempi 
tehda jotain muuta. Ei joogan pitaisi lisata 
vaivoja, vaan helpottaa niita. Samainen mina 
tuntee myos voimakasta ja pakottavaa paloa 
julistaa, etta vanhat hourepuheet egon aihe-
uttamista vaivoista voisi heittaa suoraan Ne-
vadan kautta Nebraskaan. Egoni ei minua kyl­
la vaivaa. Kiltti ja viisas samadhi-minani ke-
hoittaa katsomaan vaivaa kuin gurua, joka 
ohjaapimeydestavaloon. Ilman vaivoja tie-
toisuuteni ei saisi haastetta eika kehittyisi ja 
mina jaisin ian kaiken eparealistiseen pum-
pulimaailmaanlillumaanmakea mehujaatelo 
kadessani. Nytvaivani tarjoaa valtatienva-
laistumiseen ja todelliseen todellisuuteen. 

Kaikkien tunne-ja jarkimyrskyjenjatettya 
minut rauhaan istun alas ja kirjoitan. Kir-
joittamisen aikana pidan vasenta polveani 
viela koukussa vaivani huomioimiseksi. 
Noustessaniylos vaiva ei enaa tunnu. Ravis-
telen ja kuulostelen sita - ei mitaan. Kevyt 
venytys - ei mitaan. Ehka se olikin vain mie-
len j annitys, j oka purkautui kirj oittamiseen. 
Tai ehka se vaivaisi, jos venyttaisin sita 
enemman. Mene ja tieda. 

Nain jalkeenpain asiaa ajateltuna onhelp-
po olla jalkiviisas etenkin, kun vaiva katosi 
parissa paivassa. Mietin kokemustani ja tun­
tuu silta, etta olin haluton hyvaksymaan 
senhetkista todellisuutta, joka ei vastannut 
odotuksiani tai miellyttanyt. Hyvaksymisen, 
mukautumisen ja irtipaastamisen sijaan 
aloitin mielen sisaisen taistelun todellisuu-
den kanssa, jossa ei voi olettaa kayvan liian 
onnellisesti. Kaikki tuska vain, koska harjoi-
tus oli sina aamuna erilainen. Yoga-sutran 
toinenluku avaa aihetta laajemminja puhuu 
ymmarryksen, tyyneyden ja kirkkauden es-
teista eli Meshoista. Sen tarkempaan kleshojen 
analysointiin menematta tunnen, etta ne es-
tivat minua asettumasta mukavasti todelli­
suuteen, jossa oli - kuten aina - odotuksia, 
tarpeita, miellyttavia ja epamiellyttavia sat-
tumuksia ja paljon, mita enitsepysty tiedos-
tamaan. * 

Kirjoittaja on astangajoogan harrastaja. 

Kaikki tuska vain, 
koska harjoitus oli 
sina aamuna 
erilainen. 
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